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El espíritu de Dios está aquí ahora.  Él está aquí para dar sabiduria y bienestar.  Él está 
aquí para dar sanidad en tu cuerpo, sanidad en la mente, sanidad en las relaciones, 
sanidad en las emociones, sanidad en los deseos, sanidad en los recursos, sanidad en el 
espíritu". 

The Holy Spirit of God is here now.  He is here for your wisdom and well-being.  He is 
here to give you healing in your body, mind, rela ionships, emo ions, desires, resources, 
and spirit.   

 

Father, we open our hearts and minds to the leadership of the Holy Spirit in healing.  We 
accept that healing is Your full vision for our lives.  You have focused crea ion and 
redemp ion around a complete and whole wisdom and well-being in body, mind, emo ions, 
desires, spirit, rela ionships, and resources on our behalf.  You made this world a place of 
fullness and joy.  Jesus declares He came that we have life and life abundant.  Your Holy 
Spirit is here with us now to heal. 

Padre, abrimos nuestros corazones y mentes al liderazgo del Espíritu Santo en sanidad. 
Aceptamos que la sanación es Tu visión completa para nuestras vidas. Has enfocado la 
creación y la redención en torno a una sabiduría y bienestar completos y completos en 
cuerpo, mente, emociones, deseos, espíritu, relaciones y recursos en nuestro nombre. Hiciste 
de este mundo un lugar de plenitud y alegría. Jesús declara que Él vino para que tengamos 
vida y vida abundante. Tu Espíritu Santo está aquí con nosotros ahora para sanar. 
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From The Beginning 
From the beginning, the Holy Spirit is the life giver of the Trinity.  He brooded over the 
formless universe and spoke order and crea ion into chaos.  It is His nature to heal and 
nurture life. 

Throughout history He inspires and organizes every significant next step.    

He instructs Noah for a great rescue e fort when disaster comes to the en ire earth.   
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He heals the bodies of Abraham and Sarah and allows them to conceive and bring to 
birth a child when they are in their 90s.   

He guides leaders from Gideon to Deborah to Barak to Samson to David and more to 
conquer enemies and protect the people.   

He inspires the prophets to keep us on track.   

He gives life to Jesus in the womb of Mary so our total healing in salva ion can be 
delivered.  

He anoints Jesus into ministry of power, deliverance, healing, and miracles.   

His power raises Jesus from the dead.   

He heals us with wisdom and well-being in body, mind, emo ions, desires, spirit, 
rela ionships, and resources in Christ. 

The Holy Spirit of God is here now to heal. 

But, I cannot see Him.  We struggle to believe what we do not see. 

The Holy Spirit of God is here now to heal. 

But, I cannot feel Him.  We struggle to believe what we do not feel. 

The Holy Spirit of God is here now to heal. 

But, I cannot hear Him.  We struggle to believe what we do not hear. 

The Holy Spirit of God is here now to heal. 

But, I cannot understand Him.  We struggle to believe what we do not understand. 

The Holy Spirit of God is here now to heal. 

 

Father, I accept Your will and Your way.  Beyond my sight, feelings, hearing, and 
understanding is You healing.  What a joy to know You do not wait on my engagement to 
send the Holy Spirit beside me.  You send goodness and mercy to follow me all the days of 
my life.  I turn to You and receive the good  word of life and health that You have sent.  I 
receive the Holy Spirit with an open heart of faith. 
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Desde el principio 
Desde el principio, el Espíritu Santo es el dador de vida de la Trinidad.  Meditó sobre el 
universo sin forma y habló orden y creación en el caos.  Es Su naturaleza sanar y nutrir 
la vida. 

A lo largo de la historia, Él inspira y organiza cada paso significa ivo que sigue.    

Él instruye a Noé para un gran esfuerzo de rescate cuando el desastre llegue a toda la 
ierra.   

Él sana los cuerpos de Abraham y Sara y les permite concebir y dar a luz a un niño 
cuando ienen 90 años.   

Él guía a los líderes desde Gedeón a Débora, a Barac, a Sansón, a David y más para 
conquistar enemigos y proteger al pueblo.   

Él inspira a los profetas a mantenernos en el buen camino.   

Él da vida a Jesús en el vientre de María para que nuestra curación total en la salvación 
pueda ser entregada.  

Él unge a Jesús en el ministerio de poder, liberación, sanidad y milagros.   

Su poder resucita a Jesús de entre los muertos.   

Él nos sana con sabiduría y bienestar en cuerpo, mente, emociones, deseos, espíritu, 
relaciones y recursos en Cristo. 

El Espíritu Santo de Dios está aquí ahora para sanar. 

Pero, no puedo verlo.  Luchamos por creer lo que no vemos. 

El Espíritu Santo de Dios está aquí ahora para sanar. 

Pero, no puedo sen irlo.  Luchamos por creer lo que no sen imos. 

El Espíritu Santo de Dios está aquí ahora para sanar. 

Pero, no puedo oírlo.  Luchamos por creer lo que no escuchamos. 

El Espíritu Santo de Dios está aquí ahora para sanar. 

Pero, no puedo entenderlo.  Luchamos por creer lo que no entendemos. 

El Espíritu Santo de Dios está aquí ahora para sanar. 
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Padre, acepto Tu voluntad y Tu camino.  Más allá de mi vista, sen imientos, oído y 
comprensión está Tú sanando.  Qué alegría saber que no esperas en mi compromiso para 
enviar al Espíritu Santo a mi lado.  Envías bondad y misericordia para seguirme todos los 
días de mi vida.  Me dirijo a Ti y recibo la buena palabra de vida y salud que Tú has 
enviado.  Recibo el Espíritu Santo con un corazón abierto de fe. 

 

Messengers 
When the Holy Spirit wants to do something in our lives, He sends messengers.  It may 
be an angel that is revealed to us or it may be a man or woman, a prophet of God to 
speak His words. 

To Abraham, He sends angels to speak of the miracle of the child and to alert him to the 
disaster of Sodom and Gomorah. 

To Gideon and Joshua, He sends angels to announce victory in the coming battles. 

To Mary and Jospeph and Zechariah and the shepherds, He sends angels to announce 
man and guide the birth of the Christ. 

Angels are always with us.  They walk with us in the spiritual realms.  At imes, we can 
see them.  They are always here working for us. They are messengers of God’s grace and 
strength.  When we see them, we become afraid.  So, they work unseen. 

During the imes of the prophet Elisha, a great army came to destroy the prophet of God.  
Over and over Elisha was able to warn his leadership of the approaches of the enemy. 
The Holy Spirit directed him.  Elisha’s servant panicked when he saw the enemy.  Then 
Elisha prayed and the servant saw the armies of the Lord, the angels, were much greater 
than the enemy. 

13 “Go and find out where he is,” the king commanded, “so I can send troops to seize him.” 

And the report came back: “Elisha is at Dothan.” 14 So one night the king of Aram sent a great 
army with many chariots and horses to surround the city. 

15 When the servant of the man of God got up early the next morning and went outside, there 
were troops, horses, and chariots everywhere. “Oh, sir, what will we do now?” the young man 
cried to Elisha. 
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16 “Don’t be afraid!” Elisha told him. “For there are more on our side than on theirs!” 17 Then 
Elisha prayed, “O LORD, open his eyes and let him see!” The LORD opened the young man’s eyes, 
and when he looked up, he saw that the hillside around Elisha was filled with horses and 
chariots of fire.  

2 Kings 6:13-17 

Prophets are always with us.  They are messengers of God’s grace and strength.  They are 
called to listen to the voice of the Holy Spirit and tell us what we need to know.  We can 
all hear the voice of the Holy Spirit for our personal life.  He is always speaking.  
Prophets come to tell us what is hard to hear on our own. 

The Holy Spirit is here now to heal. 

When David, the king, needed direc ion and correc ion, the Holy Spirit sent prophets. 

When leaders like Hezekiah and Nehemiah and Paul need direc ion and correc ion, the 
Holy Spirit sends prophets. 

When all of us need direc ion and correc ion, the Holy Spirit sends prophets. 

These men and women dedicate their lives to listening to the voice of the Lord and 
delivering imely wisdom and insight. 

Some of the greatest prophets of history are Moses, Isaiah, Elijah, Elisha, and Jesus.  

Today we listen for God’s voice not just in our own hearts, but through the insight 
delivered by ministers of the good news in imely voices. 

Today, I tell you, “The Holy Spirit is here now to heal”.   

That is a prophets message to you and your family and neighborhood and community. 

The Holy Spirit is here now to heal. 

Father, let me see as You allow.  Let me discern the angels that surround me and be 
confident that I am covered in protec ion and provision.  Let me clearly hear the word of the 
messengers sent to speak as the Holy Spirit guides. 

Mensajeros 
Cuando el Espíritu Santo quiere hacer algo en nuestras vidas, Él envía mensajeros.  
Puede ser un ángel que se nos revela o puede ser un hombre o una mujer, un profeta de 
Dios para hablar Sus palabras. 
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A Abraham, Él envía ángeles para hablar del milagro del niño y alertarlo sobre el 
desastre de Sodoma y Gomorah. 

A Gedeón y Josué, Él envía ángeles para anunciar la victoria en las próximas batallas. 

A María, Jospep, Zacarías y a los pastores, envía ángeles para anunciar al hombre y guiar 
el nacimiento de Cristo. 

Los ángeles están siempre con nosotros.  Ellos caminan con nosotros en los reinos 
espirituales.  A veces, podemos verlos.  Siempre están aquí trabajando para nosotros. Son 
mensajeros de la gracia y la fortaleza de Dios.  Cuando los vemos, nos asustamos.  Por lo 
tanto, funcionan sin ser vistos. 

Durante los iempos del profeta Eliseo, un gran ejército vino a destruir al profeta de 
Dios.  Una y otra vez Eliseo fue capaz de adver ir a su liderazgo de los acercamientos del 
enemigo. El Espíritu Santo lo dirigió.  El siervo de Eliseo entró en pánico cuando vio al 
enemigo.  Entonces Eliseo oró y el siervo vio que los ejércitos del Señor, los ángeles, eran 
mucho más grandes que el enemigo. 

13 —Ve y averigua dónde está», ordenó el rey, «para que yo pueda enviar tropas para 
capturarlo». 

Y el informe regresó: "Eliseo está en Dotán". 14 Así que una noche el rey de Aram envió 
un gran ejército con muchos carros y caballos para rodear la ciudad. 

15 Cuando el siervo del hombre de Dios se levantó temprano a la mañana siguiente y 
salió, había tropas, caballos y carros por todas partes. "Oh, señor, ¿qué haremos ahora?", 
le gritó el joven a Eliseo. 

16 "¡No tengas miedo!" Eliseo le dijo. "¡Porque hay más de nuestro lado que de ellos!" 17 
Entonces Eliseo oró: «¡Oh Señor, abre sus ojos y déjale ver!» El Señor abrió los ojos del 
joven, y cuando levantó la vista, vio que la ladera alrededor de Eliseo estaba llena de 
caballos y carros de fuego.  

2 Reyes 6:13-17 

Los profetas siempre están con nosotros.  Son mensajeros de la gracia y la fortaleza de 
Dios.  Están llamados a escuchar la voz del Espíritu Santo y decirnos lo que necesitamos 
saber.  Todos podemos escuchar la voz del Espíritu Santo para nuestra vida personal.  Él 
siempre está hablando.  Los profetas vienen a decirnos lo que es difícil escuchar por 
nuestra cuenta. 
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El Espíritu Santo está aquí ahora para sanar. 

Cuando David, el rey, necesitó dirección y corrección, el Espíritu Santo envió profetas. 

Cuando líderes como Ezequías, Nehemías y Pablo necesitan dirección y corrección, el 
Espíritu Santo envía profetas. 

Cuando todos necesitamos dirección y corrección, el Espíritu Santo envía profetas. 

Estos hombres y mujeres dedican sus vidas a escuchar la voz del Señor y a brindar 
sabiduría y perspicacia oportunas. 

Algunos de los más grandes profetas de la historia son Moisés, Isaías, Elías, Eliseo y 
Jesús.  

Hoy escuchamos la voz de Dios no solo en nuestros propios corazones, sino a través de la 
visión entregada por los ministros de las buenas nuevas en voces oportunas. 

Hoy les digo: "El Espíritu Santo está aquí ahora para sanar".   

Ese es un mensaje de los profetas para usted, su familia, su vecindario y su comunidad. 

El Espíritu Santo está aquí ahora para sanar. 

Padre, déjame ver como Tú lo permites.  Permíteme discernir los ángeles que me rodean y 
estar seguro de que estoy cubierto de protección y provisión.  Permítanme escuchar 
claramente la palabra de los mensajeros enviados a hablar como guía el Espíritu Santo. 

 

Preparation to be Healed 
Consider how the Holy Spirit worked over years to bring about healing for the people.  
He touches Elizabeth, Zacharias, and the baby John in the womb. He inspires Mary. He 
works alongside Jesus as He grows as a child.  He anoints John the Bap ist and Jesus. He 
leads Jesus into spiritual warfare with the demonic and anoints His teaching.  All of this 
leads to healing. 

 

The Holy Spirit may take decades to prepare a person, a congrega ion, or a community 
to receive healing. It is His nature to take us there. 

 

Work with Him. Allow Him.  
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Not one minute is wasted. Not one year is a mistake. He has a des ina ion for good in 
mind. 

 

And it happened, when Elizabeth heard the gree ing of Mary, that the babe leaped in her 
womb; and Elizabeth was filled with the Holy Spirit.  

 

And Mary said: “My soul magnifies the Lord, and my spirit has rejoiced in God my Savior. 

 

 Now his father Zacharias was filled with the Holy Spirit, and prophesied, saying: To give light 
to those who sit in darkness and the shadow of death, To guide our feet into the way of peace.” 

 

 So the child grew and became strong in spirit, and was in the deserts ill the day of his 
manifesta ion to Israel.  

Lu 1:41, 46-47, 67, 79-80 NKJV 

 

And Jesus increased in wisdom and stature, and in favor with God and men. 

Lu 2:52 NKJV 

 

Then Jesus, being filled with the Holy Spirit, returned from the Jordan and was led by the 
Spirit into the wilderness,  

 

When the sun was set ing, all those who had any that were sick with various diseases brought 
them to Him; and He laid His hands on every one of them and healed them. 

Lu 4:1, 40 NKJV 
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Imagine all of the decades and centuries of prepara ion the Holy Spirit invested in bring 
Jesus the point of birth, life, death, resurrec ion, ascension, and ul imate return.  All 
through  ime, He is healing, correc ing, prospering, building, developing, and preparing. 

 

He is the same with you and your life.  Every moment is part of His prepara ion that you 
are full of wisdom and well-being in body, mind, spirit, emo ions, desires, rela ionships, 
and resources in the pursuit of a better life forward in Him. 

 

Father, I submit to the prepara ion of the Holy Spirit in my life.  I accept every win, worry, 
and loss as opportunity for grow.  Every moment, You watch over me and move me closer to 
fullness in every aspect of life.  There is no mistake in Your direc ion, correc ion, and 
development of full joy, health, wisdom, and well-being.  I submit. 

 

Preparación para ser sanado 
Considere cómo el Espíritu Santo obró durante años para lograr sanidad para la gente.  
Toca a Elizabeth, Zacharias y al bebé John en el útero. Él inspira a María. Él trabaja junto 
a Jesús a medida que crece como un niño.  Él unge a Juan el Bau ista y a Jesús. Él lleva a 
Jesús a la guerra espiritual con lo demoníaco y unge su enseñanza.  Todo esto conduce a 
la curación. 

 

El Espíritu Santo puede tardar décadas en preparar a una persona, una congregación o 
una comunidad para recibir sanidad. Es Su naturaleza llevarnos allí. 

 

Trabaja con Él. Permítele.  

No se pierde ni un minuto. Ni un año es un error. Él iene un des ino para el bien en 
mente. 

Y sucedió, cuando Isabel oyó el saludo de María, que el niño saltó en su vientre; e Isabel 
fue llena del Espíritu Santo.  

Y María dijo: "Mi alma magnifica al Señor, y mi espíritu se ha regocijado en Dios mi 
Salvador. 
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Ahora su padre Zacarías fue lleno del Espíritu Santo, y profe izó, diciendo: Para dar luz a 
los que se sientan en la oscuridad y la sombra de la muerte, para guiar nuestros pies en 
el camino de la paz". 

Así que el niño creció y se hizo fuerte en espíritu, y estuvo en los desiertos hasta el día de 
su manifestación a Israel.  

Lu 1:41, 46-47, 67, 79-80 NKJV 

 

Y Jesús aumentó en sabiduría y estatura, y en favor de Dios y de los hombres. 

Lu 2:52 NKJV 

 

Entonces Jesús, siendo lleno del Espíritu Santo, regresó del Jordán y fue guiado por el 
Espíritu al desierto,  

 

Cuando el sol se estaba poniendo, todos los que tenían alguno que estaba enfermo con 
diversas enfermedades los trajeron a Él; y puso sus manos sobre cada uno de ellos y los 
sanó. 

Lu 4:1, 40 NKJV 

 

Imagine todas las décadas y siglos de preparación en los que el Espíritu Santo invir ió 
traer a Jesús el punto de nacimiento, vida, muerte, resurrección, ascensión y regreso 
final.  A través del iempo, Él está sanando, corrigiendo, prosperando, edificando, 
desarrollando y preparando. 

 

Él es lo mismo con igo y con tu vida.  Cada momento es parte de Su preparación para 
que estés lleno de sabiduría y bienestar en cuerpo, mente, espíritu, emociones, deseos, 
relaciones y recursos en la búsqueda de una vida mejor en Él. 

 

Padre, me someto a la preparación del Espíritu Santo en mi vida.  Acepto cada victoria, 
preocupación y pérdida como una oportunidad para crecer.  A cada momento, Tú me cuidas 
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y me acercas a la plenitud en todos los aspectos de la vida.  No hay error en Tu dirección, 
corrección y desarrollo de gozo pleno, salud, sabiduría y bienestar.  Me somito. 

 

Compliments 
 

Healing has a purpose in the plan of God.  It exists in complimentary rela ionship with 
His vision and plan for us. Wisdom and well-being in body, mind, emo ion, desires, 
spirit, rela ionship, and resources has a reason.  

 

Connect with the plans of God and connect with healing.  The Holy Spirit is the master 
architect and administrator of the plans.  He brings the body to full measure. He brings 
life to every aspect of our being.  

 

But if the Spirit of Him who raised Jesus from the dead dwells in you, He who raised Christ 
from the dead will also give life to your mortal bodies through His Spirit who dwells in you. 

Ro 8:11 NKJV 

 

However, when He, the Spirit of truth, has come, He will guide you into all truth; for He will 
not speak on His own authority, but whatever He hears He will speak; and He will tell you 
things to come. He will glorify Me, for He will take of what is Mine and declare it to you. All 
things that the Father has are Mine. Therefore I said that He will take of Mine and declare it to 
you. Joh 16:13-15 NKJV 

 

Here are some of the complimentary reasons we are healed. 

 

Forgiveness 

But He was wounded for our transgressions, He was bruised for our iniqui ies; The 
chas isement for our peace was upon Him, And by His stripes we are healed. 

Isa 53:5 NKJV 
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If you want full wisdom and well-being in all aspects then surround yourself with a 
realiza ion and submission to forgiveness. This is healing. Healing is an outcome of the 
wrath of God sa isfied.  Jesus took our punishment. The condi ions of being separated 
from God by sin is a lack of health. When the judgement is met, we can be healed.  

 

Community 

Confess your trespasses to one another, and pray for one another, that you may be healed. The 
e fec ive, fervent prayer of a righteous man avails much. 

Jas 5:16 NKJV 

 

If you want full wisdom and well-being in all aspects then surround yourself with a 
realiza ion and submission to community. This is healing.  When we live in honest 
Chris ian community, we find healing. The love of Christ abounds and heals. 

 

Reconcilia ion 

For if when we were enemies we were reconciled to God through the death of His Son, much 
more, having been reconciled, we shall be saved by His life. And not only that, but we also 
rejoice in God through our Lord Jesus Christ, through whom we have now received the 
reconcilia ion. 

Ro 5:10-11 NKJV 

 

If you want full wisdom and well-being in all aspects, then surround yourself with a 
realiza ion and submission to reconcilia ion. This is healing. In Adam's sin, we were 
made enemies with the plan of God. Every move we make outside of Christ is in 
opposi ion to God's plan   Reconciled to God, we find connec ion to His life and liberty 
and full experience of wisdom and wellbeing in all aspects of life. 

 

Receive forgiveness fully and be healed. Dwell on it. Study it. Confess it. Give it. 
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Live community and be healed. Take ac ion. Commit to the unity and fellowship in the 
Holy Spirit of believers. 

 

Walk reconciled. Study God's full plan and His call and commission for your life and be 
healed. 

 

Yes, Father, I walk in forgiveness, in community, and in reconcilia ion.  In You  and Your 
nature, I live and move and have my being.  I am healed in Your heart. 

 

Cumplidos 
 

La sanidad tiene un propósito en el plan de Dios.  Existe en relación complementaria con 
Su visión y plan para nosotros. La sabiduría y el bienestar en cuerpo, mente, emoción, 
deseos, espíritu, relación y recursos tiene una razón.  

 

Conéctate con los planes de Dios y conéctate con la sanidad.  El Espíritu Santo es el 
maestro arquitecto y administrador de los planos.  Él lleva el cuerpo a toda su medida. Él 
da vida a cada aspecto de nuestro ser.  

 

Pero si el Espíritu de Aquel que resucitó a Jesús de entre los muertos mora en vosotros, el 
que resucitó a Cristo de entre los muertos también dará vida a vuestros cuerpos 
mortales a través de Su Espíritu que mora en vosotros. 

Ro 8:11 NKJV 

 

Sin embargo, cuando Él, el Espíritu de verdad, haya venido, os guiará a toda la verdad; 
porque no hablará por su propia autoridad, sino que todo lo que oye hablará; y Él te dirá 
las cosas por venir. Él me glorificará, porque tomará de lo que es Mío y os lo declarará. 
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Todas las cosas que el Padre tiene son Mías. Por lo tanto, dije que Él tomará de Mí y te lo 
declarará. Joh 16:13-15 NKJV 

 

Estas son algunas de las razones complementarias por las que estamos sanados. 

 

Perdón 

Pero fue herido por nuestras transgresiones, fue herido por nuestras iniquidades; El 
castigo por nuestra paz fue sobre Él, y por Sus llagas somos sanados. 

Isaías 53:5 

 

Si quieres plena sabiduría y bienestar en todos los aspectos, entonces rodéate de una 
realización y sumisión al perdón. Esto es sanación. La sanidad es un resultado de la ira 
de Dios satisfecho.  Jesús tomó nuestro castigo. Las condiciones de estar separado de 
Dios por el pecado es la falta de salud. Cuando se cumple el juicio, podemos ser sanados. 

 

Comunidad 

Confiesen sus ofensas unos a otros, y oren unos por otros, para que puedan ser sanados. 
La oración eficaz y ferviente de un hombre justo sirve de mucho. 

San iago 5:16 

 

Si quieres plena sabiduría y bienestar en todos los aspectos, entonces rodéate de una 
realización y sumisión a la comunidad. Esto es sanación.  Cuando vivimos en una 
comunidad cris iana honesta, encontramos sanidad. El amor de Cristo abunda y sana. 

 

Conciliación 

Porque si cuando éramos enemigos fuimos reconciliados con Dios a través de la muerte 
de Su Hijo, mucho más, habiendo sido reconciliados, seremos salvos por Su vida. Y no 
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solo eso, sino que también nos regocijamos en Dios a través de nuestro Señor Jesucristo, 
a través de quien ahora hemos recibido la reconciliación. 

Ro 5:10-11 NKJV 

 

Si quieres plena sabiduría y bienestar en todos los aspectos, entonces rodéate de una 
realización y sumisión a la reconciliación. Esto es sanación. En el pecado de Adán, 
fuimos hechos enemigos con el plan de Dios. Cada movimiento que hacemos fuera de 
Cristo está en oposición al plan de Dios Reconciliado con Dios, encontramos conexión 
con Su vida y libertad y plena experiencia de sabiduría y bienestar en todos los aspectos 
de la vida. 

 

Recibe el perdón completamente y sé sanado. Piensa en ello. Estúdialo. Confiésalo. Dale. 

 

Vive en comunidad y sé sanado. Actúa. Comprométete con la unidad y la comunión en el 
Espíritu Santo de los creyentes. 

 

Camina reconciliado. Estudia el plan completo de Dios y Su llamado y comisión para tu 
vida y sé sanado. 

 

Sí, Padre, camino en el perdón, en la comunidad y en la reconciliación.  En Ti y en Tu 
naturaleza, vivo, me muevo y tengo mi ser.  Estoy sanado en Tu corazón. 

 

Deliverance 
 

Psalm 107 lists several ways we get into to trouble following misspent desires. And then 
it shows how the Lord heals our situa ion when we turn to Him and follow Him. What a 
wonderful God. Turn to Him. Toss o f your desires and habits. Turn to Him.  He is ready 
to heal. 
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At the closing of the psalm are these words 

Let the one who is wise heed these things and ponder the loving deeds of the Lord. Psalms 
107:43 NIV 

 

Do that. Here is a por ion of the psalm.  Read through it all and consider His loving 
kindness.  Consider He is ready to respond. Turn to Him. 

 

The Holy Spirit of God is listening and available. 

 

Some wandered in desert wastelands, finding no way to a city where they could settle. They 
were hungry and thirsty, and their lives ebbed away. Then they cried out to the Lord in their 
trouble, and he delivered them from their distress. He led them by a straight way to a city 
where they could settle. Let them give thanks to the Lord for his unfailing love and his 
wonderful deeds for mankind, for he sa isfies the thirsty and fills the hungry with good things. 

 

 Some sat in darkness, in utter darkness, prisoners su fering in iron chains, because they 
rebelled against God’s commands and despised the plans of the Most High. So he subjected 
them to bitter labor; they stumbled, and there was no one to help. Then they cried to the Lord in 
their trouble, and he saved them from their distress. He brought them out of darkness, the utter 
darkness, and broke away their chains. Let them give thanks to the Lord for his unfailing love 
and his wonderful deeds for mankind, for he breaks down gates of bronze and cuts through 
bars of iron.  

 

Some became fools through their rebellious ways and su fered a lic ion because of their 
iniqui ies. Psalms 107:4-16 NIV 

 

Some became fools through their rebellious ways and su fered a lic ion because of their 
iniqui ies. They loathed all food and drew near the gates of death. Then they cried to the Lord 
in their trouble, and he saved them from their distress. He sent out his word and healed them; 
he rescued them from the grave. Let them give thanks to the Lord for his unfailing love and his 
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wonderful deeds for mankind. Let them sacrifice thank o ferings and tell of his works with 
songs of joy. Psalms 107:17-22 NIV 

 

Father, we consider our ways.  We consider how we have wandered out of Your plan and 
purpose. We turn back to You.  We turn our hearts to You.  We turn our thoughts to You.  We 
turn our ac ions to You.  We ask the Holy Spirit to fill us with convic ion and commitment 
to Your will and way.  We accept Your deliverance. 

 

Liberación 
 

El Salmo 107 enumera varias maneras en que nos metemos en problemas después de 
deseos malgastados. Y luego muestra cómo el Señor sana nuestra situación cuando nos 
volvemos a Él y lo seguimos. Qué Dios tan maravilloso. Vuélvanse a Él. Deshazte de tus 
deseos y hábitos. Vuélvanse a Él.  Él está listo para sanar. 

 

Al final del salmo están estas palabras 

Que el que es sabio preste atención a estas cosas y medite en las obras amorosas del 
Señor. Salmos 107:43 

 

Haz eso. Aquí hay una porción del salmo.  Léelo todo y considera Su bondad amorosa.  
Considere que Él está listo para responder. Vuélvanse a Él. 

 

El Espíritu Santo de Dios está escuchando y disponible. 

 

Algunos vagaban por los páramos del desierto, sin encontrar el camino a una ciudad 
donde pudieran establecerse. Estaban hambrientos y sedientos, y sus vidas se 
desvanecieron. Entonces clamaron al Señor en su tribulación, y él los libró de su 
angus ia. Los condujo por un camino recto a una ciudad donde podrían establecerse. 
Que den gracias al Señor por su amor inagotable y sus obras maravillosas por la 
humanidad, porque sa isface a los sedientos y llena a los hambrientos de cosas buenas. 
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Algunos se sentaron en la oscuridad, en la oscuridad total, los prisioneros sufriendo en 
cadenas de hierro, porque se rebelaron contra los mandamientos de Dios y despreciaron 
los planes del Altísimo. Así que los some ió a un trabajo amargo; Tropezaron y no había 
nadie para ayudar. Entonces clamaron al Señor en sus problemas, y él los salvó de su 
angus ia. Los sacó de las inieblas, de la oscuridad total, y rompió sus cadenas. Que den 
gracias al Señor por su amor inagotable y sus obras maravillosas para la humanidad, 
porque derriba puertas de bronce y corta barras de hierro.  

 

Algunos se volvieron necios a través de sus caminos rebeldes y sufrieron a licción a 
causa de sus iniquidades. Psalms 107:4-16 NIV 

 

Algunos se volvieron necios a través de sus caminos rebeldes y sufrieron a licción a 
causa de sus iniquidades. Detestaban toda comida y se acercaban a las puertas de la 
muerte. Entonces clamaron al Señor en sus problemas, y él los salvó de su angus ia. Él 
envió su palabra y los sanó; Los rescató de la tumba. Que den gracias al Señor por su 
amor inagotable y sus maravillosas obras por la humanidad. Que sacrifiquen las 
ofrendas de agradecimiento y cuenten sus obras con canciones de alegría. Psalms 107:17-
22 NIV 

 

Padre, consideramos nuestros caminos.  Consideramos cómo nos hemos desviado de Tu 
plan y propósito. Nos volvemos a Ti.  Dirigimos nuestros corazones a Ti.  Dirigimos nuestros 
pensamientos a Ti.  Dirigimos nuestras acciones hacia Ti.  Le pedimos al Espíritu Santo que 
nos llene de convicción y compromiso con Tu voluntad y camino.  Aceptamos Tu liberación. 

 

Presence and Rest 
Moses said to the Lord, “You have been telling me, ‘Lead these people,’ but you have not let me 
know whom you will send with me. You have said, ‘I know you by name and you have found 
favor with me.’ If you are pleased with me, teach me your ways so I may know you and 
con inue to find favor with you. Remember that this na ion is your people.” The Lord replied, 
“My Presence will go with you, and I will give you rest.”  Exodus 33:12-14 NIV 
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Throughout the imeline of history, God's presence is healing. Imagine the frustra ion of 
Moses. Over his 80 years of interven ion and obedience he is rejected, sent into the 
wilderness, and prevented from reaching the goal. Millions die in front of him. Great 
wars are fought. Sure, we find him over a thousand years later on the mount with Jesus 
and Elijah. But the journey is tough. What he has is the presence of God, a rela ionship 
with the Holy Spirit.  

 

Moses is able to rest in the battles. When others are dying and crying, Moses con inues. 
He never knows who is with Him or who will abandon at the next turn. He rests.  He 
never knows how long they will trudge the dessert. He rests.  He never knows what army 
will strike up resistance. He rests.  

 

He rests as a given of God and an outcome of the presence of His Spirit walking 
alongside. 

 

Rest. Lived healed in wisdom and well-being body, mind, emo ion, desires, Spirit, 
rela ionships, and resources. 

 

Father, we rest.  We come to You as children of Your love and purpose.  We rest.  We believe 
that all will work out well and good.  You are with us.  Your Holy Spirit resides in us as 
temples of Your goodness.  We rest.  We trust.  We con inue in the guidance of the Holy 
Spirit with confidence in good. 

 

Presencia y descanso 
Moisés le dijo al Señor: "Me has estado diciendo: Guía a este pueblo , pero no me has 
hecho saber a quién enviarás conmigo. Has dicho: Te conozco por tu nombre y me has 
encontrado favor . Si estás contento conmigo, enséñame tus caminos para que pueda 
conocerte y con inuar encontrando favor con igo. Recuerda que esta nación es tu 
pueblo". El Señor respondió: "Mi Presencia irá con igo, y yo te haré descansar".  Exodus 
33:12-14 NIV 
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A lo largo de la línea de iempo de la historia, la presencia de Dios es sanadora. Imagina 
la frustración de Moisés. Durante sus 80 años de intervención y obediencia es 
rechazado, enviado al desierto y se le impide alcanzar la meta. Millones mueren frente a 
él. Se libran grandes guerras. Claro, lo encontramos más de mil años después en el 
monte con Jesús y Elías. Pero el viaje es duro. Lo que iene es la presencia de Dios, una 
relación con el Espíritu Santo.  

 

Moisés es capaz de descansar en las batallas. Cuando otros están muriendo y llorando, 
Moisés con inúa. Nunca sabe quién está con Él o quién abandonará en el próximo turno. 
Él descansa.  Nunca sabe cuánto iempo caminarán penosamente el postre. Él descansa.  
Nunca sabe qué ejército opondrá resistencia. Él descansa.  

 

Él descansa como un hecho de Dios y un resultado de la presencia de Su Espíritu 
caminando a su lado. 

 

Descansar. Vivió sanado en sabiduría y bienestar cuerpo, mente, emoción, deseos, 
Espíritu, relaciones y recursos. 

 

Padre, descansamos.  Venimos a Ti como hijos de Tu amor y propósito.  Descansamos.  
Creemos que todo saldrá bien y bien.  Estás con nosotros.  Tu Espíritu Santo reside en 
nosotros como templos de Tu bondad.  Descansamos.  Confiamos.  Con inuamos en la guía 
del Espíritu Santo con confianza en el bien. 

 

Revival by Miracles 
 

Then the disciples went out and preached everywhere, and the Lord worked with them and 
confirmed his word by the signs that accompanied it.  Mark 16:20 NIV 
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When the crowds heard Philip and saw the signs he performed, they all paid close atten ion to 
what he said. For with shrieks, impure spirits came out of many, and many who were 
paralyzed or lame were healed. So there was great joy in that city. Acts 8:6-8 NIV 

 

The Holy Spirit guides into miracles. Philip, like Jesus, went where he was instructed by 
the Holy Spirit, said what was instructed, ministered as directed.  The result is 
deliverance and miracles. Screaming demons might not be what you asked to hear. Go 
where He leads.  

 

Many today seek fame and fortune and church buildings. Seek obedience. Seek to follow 
His voice. He brings joy. He brings us to the place where healing happens. It may be 
messy. 

 

Philip is in a hard spot here. Samaria is viewed as a slum and outcast area. Witchcra t is 
known and acknowledged. The people are despised by the Jew. And this is where He is 
sent.  It is not likely he will find a lot of money or a fancy building. The people most 
likely reject him in the beginning.  

 

And there is great joy in the city.  

 

Here we are, Father.  Your children stand before You in the place to which the Holy Spirit has 
led us.  Teach us, Holy Spirit, to go where You send and do what You have us to do.  Give us the 
words to say.  We speak Your words with Your intent in the place You send us.  We obey.  We see 
miracles, healings, and deliverance in the name of Jesus. 

 
Avivamiento por milagros 
 

Entonces los discípulos salieron y predicaron por todas partes, y el Señor trabajó con 
ellos y confirmó su palabra por las señales que la acompañaban.  Marcos 16:20 
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Cuando la mul itud escuchó a Felipe y vio las señales que realizó, todos prestaron mucha 
atención a lo que dijo. Porque con gritos, los espíritus impuros salieron de muchos, y 
muchos que estaban paralizados o cojos fueron sanados. Así que había una gran alegría 
en esa ciudad. Acts 8:6-8 NIV 

 

El Espíritu Santo guía a los milagros. Felipe, como Jesús, fue a donde fue instruido por el 
Espíritu Santo, dijo lo que se le instruyó, ministró según las instrucciones.  El resultado 
es liberación y milagros. Los demonios que gritan podrían no ser lo que pediste 
escuchar. Ve a donde Él te guíe.  

 

Muchos hoy buscan fama y fortuna y edificios de iglesias. Busca la obediencia. Procura 
seguir Su voz. Él trae alegría. Él nos lleva al lugar donde ocurre la curación. Puede ser 
desordenado. 

 

Philip está en una situación difícil aquí. Samaria es vista como un barrio marginal y una 
zona marginada. La brujería es conocida y reconocida. El pueblo es despreciado por el 
judío. Y aquí es donde Él es enviado.  No es probable que encuentre mucho dinero o un 
edificio elegante. Lo más probable es que la gente lo rechace al principio.  

 

Y hay una gran alegría en la ciudad.  

 

Aquí estamos, Padre.  Tus hijos están delante de i en el lugar al que el Espíritu Santo nos 
ha guiado.  Enséñanos, Espíritu Santo, a ir a donde Tú mandas y hacer lo que Tú quieres 
que hagamos.  Danos las palabras para decir.  Hablamos Tus palabras con Tu intención en 
el lugar que Tú nos envías.  Obedecemos.  Vemos milagros, sanidades y liberación en el 
nombre de Jesús. 

 

Pray for Each Other 
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Are any of you sick? You should call for the elders of the church to come and pray over you, 
anoin ing you with oil in the name of the Lord. Such a prayer o fered in faith will heal the sick, 
and the Lord will make you well. And if you have committed any sins, you will be forgiven. 
Confess your sins to each other and pray for each other so that you may be healed. The earnest 
prayer of a righteous person has great power and produces wonderful results. 

James 5:14-16 NLT 

 

The church, the loving fellowship, the called out to do good, is a communion of healing. 
Let people know when you struggle in body, mind, emo ions, desires, rela ionships, 
resources, or spirit.   

Be picky about who you let know.  Call for the elders, the experienced and proven. 

Be personal about who you let know. Know them. Know their faith. 

But we beseech you, brethren, to know them that labor among you, and are over you in the 
Lord, and admonish you;  1 Thessalonians 5:12 ASV 

Be par icular about what you let know. Share your struggle but don't be whiny.  Many 
things cam be kept between you and the Lord. He will provide trustworthy companions.  
Seek enxouragement tp good. 

Walk with the wise and become wise, for a companion of fools su fers harm. Proverbs 13:20 
NIV 

Be pa ient as you let know. 

Rejoice in our confident hope. Be pa ient in trouble, and keep on praying. Romans 12:12 NLT 

 

Many today broadcast widely their sins and struggles and wonder why prayers are never 
answered.  They seek prayer from a myriad of folk on social media. Many of these folk 
have little faith in the Creator and Sustainer of life. The prayers are not united in 
fellowship or faith, and little happens. It is better to have 2 united in faith and fellowship 
to stand in prayer than 100 scattered.  

 

I am confident of the message of faith taught on the Morning Moment group on Meta 
and that the prayers of the fellowship are e fec ive. I am confident of the prayers of 
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saints in fellowship in our interna ional ministry group on WhatsApp. I have a group by 
text with whom I have fellowshipped for a decade. Even with this, there are certain 
personal prayers that only go to a few faithful comrades. Use wisdom. Stand in the 
fellowship of the kingdom. 

 

Father, here I am again and the saints that stand with me.  Cause us to agree, Holy Spirit.  
You bring order and unity to our chaos.  Bring us together in one accord and commitment 
to see wisdom and well-being in body, mind, spirit, emo ions, desires, rela ionships, and 
resources. You are our connec ion in the loving fellowship of called our saints.  We submit to 
each other in Jesus, the Head. 

 

Oren unos por otros 
 

¿Alguno de ustedes está enfermo? Debes llamar a los ancianos de la iglesia para que 
vengan y oren por i, ungiéndote con aceite en el nombre del Señor. Tal oración ofrecida 
con fe sanará a los enfermos, y el Señor te sanará. Y si has come ido algún pecado, serás 
perdonado. Confiesen sus pecados unos a otros y oren unos por otros para que puedan 
ser sanados. La oración ferviente de una persona justa iene gran poder y produce 
resultados maravillosos. 

James 5:14-16 NLT 

 

La iglesia, la comunión amorosa, el llamado a hacer el bien, es una comunión de 
curación. Hágale saber a la gente cuando lucha en cuerpo, mente, emociones, deseos, 
relaciones, recursos o espíritu.   

Sea exigente con respecto a quién se lo hace saber.  Llama a los ancianos, los 
experimentados y probados. 

Sea personal acerca de a quién se lo hace saber. Conócelos. Conoce su fe. 

Pero os suplicamos, hermanos, que conozcáis a los que trabajan entre vosotros, y están 
sobre vosotros en el Señor, y os amonestamos;  1 Tesalonicenses 5:12 
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Sea par icular acerca de lo que deja saber. Comparte tu lucha pero no seas quejumbroso.  
Muchas cosas pueden guardarse entre ustedes y el Señor. Él proporcionará compañeros 
confiables.  Busca enxouragement tp bueno. 

Camina con los sabios y hazte sabio, porque un compañero de tontos sufre daño. 
Proverbios 13:20 

Sea paciente mientras se lo hace saber. 

Regocíjense en nuestra esperanza confiada. Sé paciente en los problemas y sigue orando. 
Romanos 12:12 NTV 

 

Muchos hoy en día transmiten ampliamente sus pecados y luchas y se preguntan por 
qué las oraciones nunca son contestadas.  Buscan la oración de una miríada de personas 
en las redes sociales. Muchas de estas personas ienen poca fe en el Creador y 
Sustentador de la vida. Las oraciones no están unidas en comunión o fe, y poco sucede. 
Es mejor tener 2 unidos en fe y compañerismo para estar de pie en oración que 100 
dispersos.  

 

Confío en el mensaje de fe enseñado en el grupo Morning Moment en Meta y que las 
oraciones de la comunidad son efec ivas. Confío en las oraciones de los santos en 
comunión en nuestro grupo de ministerio internacional en WhatsApp. Tengo un grupo 
por mensaje de texto con el que he colaborado durante una década. Incluso con esto, hay 
ciertas oraciones personales que solo van a unos pocos camaradas fieles. Usa la 
sabiduría. Permaneced en la comunión del reino. 

 

Padre, aquí estoy de nuevo y los santos que están conmigo.  Haz que estemos de acuerdo, 
Espíritu Santo.  Traes orden y unidad a nuestro caos.  Reúnanos en un solo acuerdo y 
compromiso para ver sabiduría y bienestar en cuerpo, mente, espíritu, emociones, deseos, 
relaciones y recursos. Tú eres nuestra conexión en la comunión amorosa de nuestros santos 
llamados.  Nos sometemos unos a otros en Jesús, la Cabeza. 

 

Purpose 
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And again He entered Capernaum a ter some days, and it was heard that He was in the house. 
Immediately many gathered together, so that there was no longer room to receive them, not 
even near the door. And He preached the word to them. Then they came to Him, bringing a 
paraly ic who was carried by four men. And when they could not come near Him because of 
the crowd, they uncovered the roof where He was. So when they had broken through, they let 
down the bed on which the paraly ic was lying. When Jesus saw their faith, He said to the 
paraly ic, “Son, your sins are forgiven you.” And some of the scribes were sit ing there and 
reasoning in their hearts, “Why does this Man speak blasphemies like this? Who can forgive 
sins but God alone?” But immediately, when Jesus perceived in His spirit that they reasoned 
thus within themselves, He said to them, “Why do you reason about these things in your 
hearts? Which is easier, to say to the paraly ic, ‘Your sins are forgiven you,’ or to say, ‘Arise, 
take up your bed and walk’? But that you may know that the Son of Man has power on earth 
to forgive sins”—He said to the paraly ic, “I say to you, arise, take up your bed, and go to your 
house.” Immediately he arose, took up the bed, and went out in the presence of them all, so that 
all were amazed and glorified God, saying, “We never saw anything like this!”  Mr 2:1-12 NKJV 

 

The gospel writers under the anoin ing and inspira ion of the Holy Spirit tell stories to 
illustrate purpose and heart of God. Healing is at the heart of God. Turnaround in tough 
situa ions is at the heart of God. This story shows the imagina ion of humans to find a 
way to get to Jesus.  We see the ridiculous clinging to tradi ion of the religious. We find 
the heart of God to heal and restore through forgiveness.   

 

Let's approach God for forgiveness.  In a prior lesson, we pointed out that forgieveness 
accompanies healing.  Forgiveness brings healing. Forgiveness is healing.  

 

At the Last Supper Jesus declares forgiveness by His body and blood sacrifice.  He points 
to a better way of life. A way of life where we who once were not a people are now the 
people of God. We enter through the gate of forgiveness.  We stay in His kingdom unity 
through the power of forgiveness.  We are healed in the same. 
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Did you ever no ice that the prideful, arrogant, and self-assured are never the ones being 
healed?  In our modern day we reverse the truth for a convenience.  We name and claim 
it as our path.  The Holy Spirit clearly reaches to heal for the humble and quiet.  

 

Approach as a humble sinner saved by grace and seek greater apprecia ion for 
forgiveness. See what happens.  Healing lives in the environment of forgiveness.  

 

Listen for His voice that says, " You are forgiven. Sin no more. Take up your bed and go 
enjoy life with the family." 

 

Oh, Father, I am forgiven.  What a great love You give to us.  Cause the Holy Spirit to reveal 
in me any misdirec ion or mistaken living from which I need to repent.  Let me live in the 
light of Your forgiveness that enables me to be a member of the family of God.  You are my 
Father. The Holy Spirit is my guide and source of power.  Jesus is my Redeemer and Good 
Shepherd.  What a joy to walk with You, one God in three persons. 

 

Propósito 
 

Y de nuevo entró en Capernaum después de algunos días, y se oyó que estaba en la casa. 
Inmediatamente muchos se reunieron, de modo que ya no había espacio para recibirlos, 
ni siquiera cerca de la puerta. Y les predicó la palabra. Luego vinieron a Él, trayendo a un 
paralí ico que fue llevado por cuatro hombres. Y cuando no pudieron acercarse a Él 
debido a la mul itud, descubrieron el techo donde Él estaba. Así que cuando se abrieron 
paso, dejaron caer la cama en la que yacía el paralí ico. Cuando Jesús vio su fe, le dijo al 
paralí ico: "Hijo, tus pecados te son perdonados". Y algunos de los escribas estaban 
sentados allí y razonando en sus corazones: "¿Por qué este hombre habla blasfemias 
como esta? ¿Quién puede perdonar pecados sino sólo Dios?" Pero inmediatamente, 
cuando Jesús percibió en su espíritu que razonaban así dentro de sí mismos, les dijo: 
"¿Por qué razonáis acerca de estas cosas en vuestros corazones? ¿Qué es más fácil, decirle 
al paralí ico: "Tus pecados te son perdonados", o decir: "Levántate, toma tu cama y 
camina"? Pero para que sepáis que el Hijo del Hombre iene poder en la ierra para 
perdonar pecados", le dijo al paralí ico: "Te digo: Levántate, toma tu cama y ve a tu casa". 
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Inmediatamente se levantó, tomó la cama y salió en presencia de todos ellos, para que 
todos se asombraran y glorificaran a Dios, diciendo: "¡Nunca vimos nada como esto!"  Mr 
2:1-12 NKJV 

 

Los escritores de los evangelios bajo la unción e inspiración del Espíritu Santo cuentan 
historias para ilustrar el propósito y el corazón de Dios. La sanidad está en el corazón de 
Dios. El cambio en situaciones difíciles está en el corazón de Dios. Esta historia muestra 
la imaginación de los humanos para encontrar una manera de llegar a Jesús.  Vemos el 
ridículo aferramiento a la tradición de lo religioso. Encontramos el corazón de Dios para 
sanar y restaurar a través del perdón.   

 

Acerquémonos a Dios para pedir perdón.  En una lección anterior, señalamos que el 
perdón acompaña a la curación.  El perdón trae sanidad. El perdón es sanación.  

 

En la Úl ima Cena, Jesús declara el perdón por su sacrificio de cuerpo y sangre.  Señala 
una mejor forma de vida. Una forma de vida donde nosotros, que una vez no fuimos un 
pueblo, ahora somos el pueblo de Dios. Entramos por la puerta del perdón.  
Permanecemos en la unidad de Su reino a través del poder del perdón.  Somos sanados 
en lo mismo. 

 

¿Alguna vez notaste que los orgullosos, arrogantes y seguros de sí mismos nunca son los 
que están siendo sanados?  En nuestros días modernos inver imos la verdad por 
conveniencia.  Lo nombramos y reclamamos como nuestro camino.  El Espíritu Santo 
claramente alcanza a sanar a los humildes y tranquilos.  

 

Acércate a ser un humilde pecador salvado por gracia y busca un mayor aprecio por el 
perdón. A ver qué pasa.  La sanación vive en el ambiente del perdón.  

 

Escucha Su voz que dice: "Eres perdonado. No peques más. Toma tu cama y ve a disfrutar 
de la vida con la familia". 
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Oh, Padre, estoy perdonado. ¡Qué gran amor nos das! Haz que el Espíritu Santo revele en 
mí cualquier desvío o vida equivocada de la que necesite arrepentirme. Permíteme vivir a la 
luz de Tu perdón que me permite ser miembro de la familia de Dios. Tú eres mi Padre. El 
Espíritu Santo es mi guía y fuente de poder. Jesús es mi Redentor y Buen Pastor. Qué gozo 
caminar contigo, un Dios en tres personas. 

 

The Holy Spirit guides the hand of healing. 
There is nothing more real to the minds of one praying than the hope of miraculous 
interven ion in healing from God. People who never pray, pray when healing is needed. 
It is our expecta ion that God heals.  It is our predominant belief about His ac ivity.  

God heals. 

The Holy Spirit guides the hand of healing. 

And the disciples were con inually filled [throughout their hearts and souls] with joy and with 
the Holy Spirit. Acts 13:52 AMP 

People smirk when I tell them my thyroid is gone and my hormones are perfect with no 
pills. Others ask for prayer.  How can you live 20+ years without a thyroid and no 
synthe ic? God heals. 24/7 God provides my hormonal balance. My doctor calls me "the 
man with no thyroid" when I come for annual wellness checkup. 

Adam and Eve experienced constant health. 

Moses was strong at 120 and s ill able to father children. 

Sara and Abraham gave birth to a na ion in their 90s. 

Jesus walks into a crowd of 20,000 and all are healed. 

People jump for Peter's shadow and Paul's handkerchiefs to be healed.  

Promise a ter promise of spiritual, mental, emo ional, physical, financial, and rela ional 
healing permeate the Bible. 

 

Throughout the stories of God's healing is the Holy Spirit. He tells Moses how to raise a 
sta f in the wilderness for healing from snake bite. He tells the prophet what to put in 
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the poison stew for an idote. He guides the heart and hand of Jesus and every recorded 
disciple. He instructs Hezekiah on a comeback from death for another 15 years. He gives 
guidance so Nathan is freed from leprosy.  

Want healing? 

Start with a fresh anoin ing of the Holy Spirit. Quit claim slapping verses and get a close 
rela ionship with the Comforter. He will show you the way. 

And the disciples were con inually filled [throughout their hearts and souls] with joy and with 
the Holy Spirit. Acts 13:52 AMP 

And the Spirit of the Lord will rest on Him— The Spirit of wisdom and understanding, The 
Spirit of counsel and strength, The Spirit of knowledge and of the [reveren ial and obedient] 
fear of the Lord. Isaiah 11:2 AMP 

The Spirit of the Lord God is upon me, Because the Lord has anointed and commissioned me To 
bring good news to the humble and a licted; He has sent me to bind up [the wounds of] the 
brokenhearted, To proclaim release [from confinement and condemna ion] to the [physical and 
spiritual] cap ives And freedom to prisoners, To proclaim the favorable year of the Lord, And 
the day of vengeance and retribu ion of our God, To comfort all who mourn, To grant to those 
who mourn in Zion the following: To give them a turban instead of dust [on their heads, a sign 
of mourning], The oil of joy instead of mourning, The garment [expressive] of praise instead of 
a disheartened spirit. So they will be called the trees of righteousness [strong and magnificent, 
dis inguished for integrity, jus ice, and right standing with God], The plan ing of the Lord, that 
He may be glorified. Then they will rebuild the ancient ruins, They will raise up and restore 
the former desola ions; And they will renew the ruined ci ies, The desola ions (deserted 
settlements) of many genera ions.  Isaiah 61:1-4 AMP 

There is nothing more real to the minds of one praying than the hope of miraculous 
interven ion in healing from God. People who never pray, pray when healing is needed. 
It is our expecta ion that God heals.  It is our predominant belief about His ac ivity.  

God heals. 

And the Spirit of the Lord will rest on Him— The Spirit of wisdom and understanding, The 
Spirit of counsel and strength, The Spirit of knowledge and of the [reveren ial and obedient] 
fear of the Lord. Isaiah 11:2 AMP 
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The Spirit of the Lord God is upon me, Because the Lord has anointed and commissioned me To 
bring good news to the humble and a licted; He has sent me to bind up [the wounds of] the 
brokenhearted, To proclaim release [from confinement and condemna ion] to the [physical and 
spiritual] cap ives And freedom to prisoners, To proclaim the favorable year of the Lord, And 
the day of vengeance and retribu ion of our God, To comfort all who mourn, To grant to those 
who mourn in Zion the following: To give them a turban instead of dust [on their heads, a sign 
of mourning], The oil of joy instead of mourning, The garment [expressive] of praise instead of 
a disheartened spirit. So they will be called the trees of righteousness [strong and magnificent, 
dis inguished for integrity, jus ice, and right standing with God], The plan ing of the Lord, that 
He may be glorified. Then they will rebuild the ancient ruins, They will raise up and restore 
the former desola ions; And they will renew the ruined ci ies, The desola ions (deserted 
settlements) of many genera ions.  Isaiah 61:1-4 AMP 

Father, let this mind be in me that is in Christ.  Let me humbly accept your anoin ing and 
power through the touch of the Holy Spirit.  This is not mine because I earned it.  It is mine 
because You desire Your hand to be extended through all the earth.  You have come to me in 
forgiveness and mercy.  My lowliness has been redeemed. Now, I am an appointed child of 
God to see Your good in all the earth.  Come Holy Spirit and commission me to do the works 
of the Lord in this land of the living. Let all be healed. 

 

El Espíritu Santo guía la mano de la sanidad. 
No hay nada más real en las mentes de alguien que ora que la esperanza de una 
intervención milagrosa en la curación de Dios. Las personas que nunca oran, oran 
cuando se necesita sanidad. Es nuestra expecta iva que Dios sane.  Es nuestra creencia 
predominante acerca de Su ac ividad.  

Dios sana. 

El Espíritu Santo guía la mano de la sanidad. 

Y los discípulos fueron con inuamente llenos [a través de sus corazones y almas] con 
gozo y con el Espíritu Santo. Hechos 13:52 AMP 

La gente sonríe cuando les digo que mi iroides se ha ido y que mis hormonas son 
perfectas sin pas illas. Otros piden oración.  ¿Cómo puedes vivir 20+ años sin iroides y 
sin sinté icos? Dios sana. 24/7 Dios provee mi equilibrio hormonal. Mi médico me llama 
"el hombre sin iroides" cuando vengo para un chequeo anual de bienestar. 
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Adán y Eva experimentaron una salud constante. 

Moisés era fuerte a los 120 años y todavía podía engendrar hijos. 

Sara y Abraham dieron a luz a una nación de 90 años. 

Jesús camina entre una mul itud de 20,000 y todos son sanados. 

La gente salta para que la sombra de Pedro y los pañuelos de Pablo sean sanados.  

Promesa tras promesa de sanidad espiritual, mental, emocional, física, financiera y 
relacional impregnan la Biblia. 

A lo largo de las historias de la sanidad de Dios está el Espíritu Santo. Él le dice a Moisés 
cómo levantar un bastón en el desierto para curarse de la mordedura de serpiente. Le 
dice al profeta qué poner en el guiso de veneno como antídoto. Él guía el corazón y la 
mano de Jesús y de cada discípulo registrado. Él instruye a Ezequías en un regreso de la 
muerte por otros 15 años. Él da orientación para que Nathan sea liberado de la lepra. 

¿Quieres curación? 

Comience con una nueva unción del Espíritu Santo. Deja de reclamar bofetadas y obtén 
una relación cercana con el Consolador. Él te mostrará el camino. 

Y los discípulos fueron con inuamente llenos [a través de sus corazones y almas] con 
gozo y con el Espíritu Santo. Hechos 13:52 AMP 

Y el Espíritu del Señor descansará sobre Él: El Espíritu de sabiduría y entendimiento, El 
Espíritu de consejo y fortaleza, El Espíritu de conocimiento y del temor [reverencial y 
obediente] del Señor. Isaías 11:2 AMP 

El Espíritu del Señor Dios está sobre mí, porque el Señor me ha ungido y comisionado 
para llevar buenas nuevas a los humildes y a ligidos; Él me ha enviado a vendar [las 
heridas de] los quebrantados de corazón, para proclamar la liberación [del 
confinamiento y la condenación] a los cau ivos [físicos y espirituales] y la libertad a los 
prisioneros, para proclamar el año favorable del Señor, y el día de venganza y 
retribución de nuestro Dios, para consolar a todos los que lloran, para conceder a los que 
lloran en Sion lo siguiente:  Para darles un turbante en lugar de polvo [en sus cabezas, un 
signo de luto], El aceite de alegría en lugar de luto, La prenda [expresiva] de alabanza en 
lugar de un espíritu desanimado. Así que serán llamados los árboles de jus icia [fuertes y 
magníficos, dis inguidos por su integridad, jus icia y rec itud ante Dios], La plantación 
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del Señor, para que Él sea glorificado. Luego reconstruirán las an iguas ruinas, 
levantarán y restaurarán las an iguas desolaciones; Y renovarán las ciudades en ruinas, 
las desolaciones (asentamientos desiertos) de muchas generaciones.  Isaiah 61:1-4 AMP 

No hay nada más real en las mentes de alguien que ora que la esperanza de una 
intervención milagrosa en la curación de Dios. Las personas que nunca oran, oran 
cuando se necesita sanidad. Es nuestra expecta iva que Dios sane.  Es nuestra creencia 
predominante acerca de Su ac ividad. 

Dios sana. 

Y el Espíritu del Señor descansará sobre Él: El Espíritu de sabiduría y entendimiento, El 
Espíritu de consejo y fortaleza, El Espíritu de conocimiento y del temor [reverencial y 
obediente] del Señor. Isaías 11:2 AMP 

El Espíritu del Señor Dios está sobre mí, porque el Señor me ha ungido y comisionado 
para llevar buenas nuevas a los humildes y a ligidos; Él me ha enviado a vendar [las 
heridas de] los quebrantados de corazón, para proclamar la liberación [del 
confinamiento y la condenación] a los cau ivos [físicos y espirituales] y la libertad a los 
prisioneros, para proclamar el año favorable del Señor, y el día de venganza y 
retribución de nuestro Dios, para consolar a todos los que lloran, para conceder a los que 
lloran en Sion lo siguiente:  Para darles un turbante en lugar de polvo [en sus cabezas, un 
signo de luto], El aceite de alegría en lugar de luto, La prenda [expresiva] de alabanza en 
lugar de un espíritu desanimado. Así que serán llamados los árboles de jus icia [fuertes y 
magníficos, dis inguidos por su integridad, jus icia y rec itud ante Dios], La plantación 
del Señor, para que Él sea glorificado. Luego reconstruirán las an iguas ruinas, 
levantarán y restaurarán las an iguas desolaciones; Y renovarán las ciudades en ruinas, 
las desolaciones (asentamientos desiertos) de muchas generaciones.  Isaiah 61:1-4 AMP 

 

Padre, que esta mente esté en mí que está en Cristo.  Permíteme aceptar humildemente tu 
unción y poder a través del toque del Espíritu Santo.  Esto no es mío porque me lo gané.  Es 
mío porque Tú deseas que Tu mano se ex ienda por toda la ierra.  Has venido a mí en 
perdón y misericordia.  Mi humildad ha sido redimida. Ahora, soy un hijo designado de 
Dios para ver Tu bien en toda la ierra.  Ven Espíritu Santo y comisioname para hacer las 
obras del Señor en esta ierra de los vivos. Que todos sean sanados. 
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Inspiration of Instruction 
In those days Hezekiah [king of Judah] became sick and was at the point of death. And Isaiah 
the prophet, the son of Amoz, came to him and said, “For the Lord says this, ‘Set your house in 
order and prepare a will, for you shall die; you will not live.’ ” Then Hezekiah turned his face to 
the wall and prayed to the Lord, and said, “Please, O Lord, just remember how I have walked 
before You in faithfulness and truth, and with a whole heart [absolutely devoted to You], and 
have done what is good in Your sight.” And Hezekiah wept greatly. Then the word of the Lord 
came to Isaiah, saying, “Go and say to Hezekiah, ‘For the Lord, the God of David your father 
says this, “I have heard your prayer, I have seen your tears; listen carefully, I will add fi teen 
years to your life. I will rescue you and this city from the hand of the king of Assyria; and I will 
defend this city [Jerusalem].” ’  Isaiah 38:1-6 AMP 

Hezekiah shows the right at itude in healing. He repents of his mistakes and appeals to 
God's mercy. He submits to the decision of the Lord while seeking deliverance.  

Many demand the Lord's healing.  They come to Him as if He owed something to us. In 
no instance do we find that at itude honored by God.  We are Hie people, the work of His 
hands.  Come to Him in expectant repentance.  Humble yourself before Him. Be grateful 
for all He has done to this day and allow Him to speak His direc ion. 

The Lord sends Isaiah with a word of instruc ion. Hezekiah is given a doctor's 
prescrip ion with a promise it will work. As king, he had many doctors.  None of them 
had an e fec ive solu ion. Hezekiah obeyed the messenger of the Holy Spirit. 

Approach the Lord in humble repentance. 

Approach the mercy of the Lord. 

Approach in gratefulness for all He has done. 

Approach with a willingness to obey what He says through His ministers.  

Approach willing to follow the doctor's orders. 

Immediately tell others and give credit to God 

The Holy Spirit is the director of healing and inspira ion of instruc ion. 

 

Father, let your Holy Spirit be my inspira ion and instruc ion.  Cover me with wisdom.  
Show me what to do.  Lead me in the right way to healing.  I am healed. 
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Inspiración de la instrucción 
En aquellos días, Ezequías [rey de Judá] se enfermó y estaba a punto de morir. Y el 
profeta Isaías, hijo de Amoz, se le acercó y le dijo: "Porque Jehová dice esto: Pon tu casa 
en orden y prepara un testamento, porque morirás; no vivirás . Entonces Ezequías volvió 
su rostro hacia la pared y oró al Señor, y dijo: "Por favor, oh Señor, solo recuerda cómo 
he caminado delante de i en fidelidad y verdad, y con todo un corazón [absolutamente 
dedicado a i], y he hecho lo que es bueno ante tus ojos". Y Ezequías lloró mucho. 
Entonces la palabra del Señor vino a Isaías, diciendo: "Ve y di a Ezequías: Porque el 
Señor, el Dios de David tu padre dice esto: "He oído tu oración, he visto tus lágrimas; 
escucha con atención, agregaré quince años a tu vida. Te rescataré a i y a esta ciudad de 
la mano del rey de Asiria; y defenderé esta ciudad [Jerusalén]".    Isaiah 38:1-6 AMP 

Ezequías muestra la ac itud correcta en la curación. Se arrepiente de sus errores y apela 
a la misericordia de Dios. Se somete a la decisión del Señor mientras busca la liberación.  

Muchos exigen la sanidad del Señor.  Vienen a Él como si nos debiera algo. En ningún 
caso encontramos esa ac itud honrada por Dios.  Somos Hie pueblo, la obra de Sus 
manos.  Venid a Él en arrepen imiento expectante.  Humíllate ante Él. Sé agradecido por 
todo lo que Él ha hecho hasta el día de hoy y permítele hablar Su dirección. 

El Señor envía a Isaías con una palabra de instrucción. A Ezequías se le da una receta 
médica con la promesa de que funcionará. Como rey, tenía muchos médicos.  Ninguno 
de ellos tenía una solución efec iva. Ezequías obedeció al mensajero del Espíritu Santo. 

Acércate al Señor en humilde arrepen imiento. 

Acércate a la misericordia del Señor. 

Acércate en agradecimiento por todo lo que Él ha hecho. 

Acércate con la voluntad de obedecer lo que Él dice a través de Sus ministros.  

Enfoque dispuesto a seguir las órdenes del médico. 

Inmediatamente díselo a los demás y dale crédito a Dios 

El Espíritu Santo es el director de sanidad e inspiración de instrucción. 
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Padre, deja que tu Espíritu Santo sea mi inspiración e instrucción.  Cúbreme de sabiduría.  
Muéstrame qué hacer.  Guíame en el camino correcto hacia la curación.  Estoy sanado. 

 

Nothing Wrong with A Wrong Approach 
 

Some imes we approach wrongly. Take heart. The Lord leads us to the right place as we 
listen and submit and obey and receive. There is nothing wrong with a wrong approach 
if it takes us to Him.  

And he brought the letter to the king of Israel. It said, “And now when this letter comes to you, I 
will have sent my servant Naaman to you, so that you may heal him of his leprosy.” When the 
king of Israel read the letter, he tore his clothes [in shock and outrage at the request] and said, 
“Am I God, to kill and to make alive, that this man sends to me [a request] to heal a man of his 
leprosy? Just consider [what he is asking] and see how he is seeking an opportunity [for a 
battle] with me.” Now when Elisha the man of God heard that the king of Israel had torn his 
clothes, he sent word to the king, asking, “Why have you torn your clothes? Just let Naaman 
come to me, and he shall know that there is a [true] prophet in Israel.” So Naaman came with 
his horses and chariots and stopped at the entrance of Elisha’s house. Elisha sent a messenger 
to him, saying, “Go and wash in the Jordan seven imes, and your lesh will be restored to you 
and you will be clean.” But Naaman was furious and went away and said, “Indeed! I thought 
‘He would at least come out to [see] me and stand and call on the name of the Lord his God, and 
wave his hand over the place [of leprosy] and heal the leper.’ Are not Abana and Pharpar, the 
rivers of Damascus [in Aram], better than all the waters of Israel? Could I not wash in them 
and be clean?” So he turned and went away in a rage. Then his servants approached and said 
to him, “My father, if the prophet had told you to do some great thing, would you not have 
done it? How much more then, when he has said to you, ‘Wash, and be clean?’ ” So he went 
down and plunged himself into the Jordan seven imes, just as the man of God had said; and 
his lesh was restored like that of a little child and he was clean.  2 Kings 5:6-14 AMP 

At first the king of Aram and Naaman approached with a demand on God. They were out 
of line.  But they knew to come to the God of Crea ion.  That is a good thing. 

Then the king of Aram (Syria) said, “Go now, and I will send a letter to the king of Israel 
(Jehoram the son of Ahab).” So he le t and took with him ten talents of silver and 6,000 shekels 
of gold, and ten changes of clothing. And he brought the letter to the king of Israel. It said, “And 
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now when this letter comes to you, I will have sent my servant Naaman to you, so that you 
may heal him of his leprosy.” 2 Kings 5:5-6 AMP 

The prophet under the guidance of the Holy Spirit responded with correc ion and 
Naaman wisely responded. 

 

We can do the same.  Approach with whatever you have.    

A similar sequence comes to Jesus. Neither the crowd, the man. nor the disciples 
discerned what was needed.  But they all approached.  Under the guidance of the Holy 
Spirit, healing prevailed. They did not have what they needed, but they came expectant. 
Jesus provides.  

Immediately, when the en ire crowd saw Jesus, they were startled and began running up to 
greet Him. He asked them, “What are you discussing with them?” One of the crowd replied to 
Him, “Teacher, I brought  

You my son, possessed with a spirit which makes him unable to speak; and whenever it seizes 
him [intending to do harm], it throws him down, and he foams [at the mouth], and grinds his 
teeth and becomes s i f. I told Your disciples to drive it out, and they could not do it.” He replied, 
“O unbelieving (faithless) genera ion, how long shall I be with you? How long shall I put up 
with you? Bring him to Me!” They brought the boy to Him. When the [demonic] spirit saw 
Him, immediately it threw the boy into a convulsion, and falling to the ground he began 
rolling around and foaming at the mouth. Jesus asked his father, “How long has this been 
happening to him?” And he answered, “Since childhood. The demon has o ten thrown him both 
into fire and into water, intending to kill him. But if You can do anything, take pity on us and 
help us!” Jesus said to him, “[You say to Me,] ‘If You can?’ All things are possible for the one who 
believes and trusts [in Me]!” Immediately the father of the boy cried out [with a desperate, 
piercing cry], saying, “I do believe; help [me overcome] my unbelief.” When Jesus saw that a 
crowd was rapidly gathering [around them], He rebuked the unclean spirit, saying to it, “You 
deaf and mute spirit, I command you, come out of him and never enter him again!” A ter 
screaming out and throwing him into a terrible convulsion, it came out. The boy looked so 
much like a corpse [so s ill and pale] that many [of the spectators] said, “He is dead!” But Jesus 
took him by the hand and raised him; and he stood up. When He had gone indoors, His 
disciples began asking Him privately, “Why were we unable to drive it out?” He replied to 
them, “This kind [of unclean spirit] cannot come out by anything but prayer [to the Father].”  
Mark 9:15-29 AMP 
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In the conclusion, Jesus pointed to a life of prayer and fas ing.  

So He said to them, “This kind can come out by nothing but prayer and fas ing.” 

Mr 9:29 NKJV 

 

That is where we hear the voice of the Holy Spirit.  

Approach as you are 

Listen for correc ion 

Submit in love 

Obey in faith 

Receive in power 

 

Father, here I am.  I am Your willing and obedient child.  Allow the Holy Spirit to give me 
wisdom.  Let me see my mistakes, my sins.  Let me change my direc ion and desires to 
connect with Your desires.  Not my will, Lord, but Yours. 

 

No hay nada malo con un enfoque equivocado 
 

A veces nos acercamos mal. Anímate. El Señor nos guía al lugar correcto mientras 
escuchamos, nos sometemos, obedecemos y recibimos. No hay nada malo con un 
enfoque equivocado si nos lleva a Él.  

Y llevó la carta al rey de Israel. Decía: "Y ahora, cuando esta carta te llegue, te habré 
enviado a mi siervo Naamán, para que puedas curarlo de su lepra". Cuando el rey de 
Israel leyó la carta, rasgó sus ropas [en estado de shock e indignación ante la pe ición] y 
dijo: "¿Soy Dios, para matar y dar vida, que este hombre me envía [una pe ición] para 
sanar a un hombre de su lepra? Solo considere [lo que está preguntando] y vea cómo está 
buscando una oportunidad [para una batalla] conmigo". Ahora, cuando Eliseo, el hombre 
de Dios, oyó que el rey de Israel había rasgado sus ropas, envió un mensaje al rey, 
preguntando: "¿Por qué has rasgado tu ropa? Solo deja que Naamán venga a mí, y él 
sabrá que hay un [verdadero] profeta en Israel". Así que Naamán vino con sus caballos y 
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carros y se detuvo en la entrada de la casa de Eliseo. Eliseo le envió un mensajero, 
diciendo: "Ve y lávate en el Jordán siete veces, y tu carne te será restaurada y serás 
limpio". Pero Naamán estaba furioso y se fue y dijo: "¡De hecho! Pensé: Al menos saldría 
a [verme] y se pondría de pie e invocaría el nombre del Señor su Dios, y agitaría su mano 
sobre el lugar [de la lepra] y sanaría al leproso . ¿No son Abana y Farpar, los ríos de 
Damasco [en Aram], mejores que todas las aguas de Israel? ¿No podría lavarme en ellos y 
estar limpio?" Así que se dio la vuelta y se fue enfurecido. Entonces sus siervos se 
acercaron y le dijeron: "Padre mío, si el profeta te hubiera dicho que hicieras algo 
grandioso, ¿no lo habrías hecho? ¿Cuánto más entonces, cuando él te ha dicho: Lávate y 
sé limpio?  Así que bajó y se sumergió en el Jordán siete veces, tal como el hombre de 
Dios había dicho; y su carne fue restaurada como la de un niño pequeño y estaba limpio.  
2 Kings 5:6-14 AMP 

Al principio, el rey de Aram y Naamán se acercó con una demanda a Dios. Estaban fuera 
de lugar.  Pero sabían venir al Dios de la Creación.  Eso es bueno. 

Entonces el rey de Aram (Siria) dijo: "Vete ahora, y enviaré una carta al rey de Israel 
(Joram hijo de Acab)". Así que se fue y se llevó consigo diez talentos de plata y 6.000 siclos 
de oro, y diez mudas de ropa. Y llevó la carta al rey de Israel. Decía: "Y ahora, cuando esta 
carta te llegue, te habré enviado a mi siervo Naamán, para que puedas curarlo de su 
lepra". 2 Kings 5:5-6 AMP 

El profeta bajo la guía del Espíritu Santo respondió con corrección y Naamán respondió 
sabiamente. 

Nosotros podemos hacer lo mismo.  Acércate con lo que tengas. 

Una secuencia similar viene a Jesús. Ni la mul itud, ni el hombre, ni los discípulos 
discernieron lo que se necesitaba.  Pero todos se acercaron.  Bajo la guía del Espíritu 
Santo, prevaleció la sanidad. No tenían lo que necesitaban, pero venían expectantes. 
Jesús provee.  

Inmediatamente, cuando toda la mul itud vio a Jesús, se sobresaltaron y comenzaron a 
correr para saludarlo. Él les preguntó: "¿Qué están discu iendo con ellos?" Uno de la 
mul itud le respondió: "Maestro, traje  

Tú, hijo mío, poseído por un espíritu que lo hace incapaz de hablar; Y cada vez que se 
apodera de él [con la intención de hacer daño], lo arroja hacia abajo, y él hace espuma 
[en la boca], y rechina los dientes y se pone rígido. Les dije a tus discípulos que lo 
expulsaran, y no pudieron hacerlo". Él respondió: "Oh generación incrédula (infiel), 
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¿cuánto iempo estaré con igo? ¿Cuánto iempo voy a aguantar con igo? ¡Tráemelo!" Le 
trajeron al niño. Cuando el espíritu [demoníaco] lo vio, inmediatamente arrojó al niño a 
una convulsión, y al caer al suelo comenzó a rodar y echar espuma por la boca. Jesús le 
preguntó a su padre: "¿Cuánto iempo le ha estado sucediendo esto?" Y él respondió: 
"Desde la infancia. El demonio a menudo lo ha arrojado tanto al fuego como al agua, con 
la intención de matarlo. Pero si puedes hacer algo, ¡ten piedad de nosotros y ayúdanos!" 
Jesús le dijo: "[Tú me dices,] ¿Si puedes?  ¡Todas las cosas son posibles para el que cree y 
confía [en Mí]!" Inmediatamente el padre del niño gritó [con un grito desesperado y 
penetrante], diciendo: "Yo creo; Ayúdame a vencer mi incredulidad". Cuando Jesús vio 
que una mul itud se estaba reuniendo rápidamente [a su alrededor], reprendió al 
espíritu inmundo, diciéndole: "¡Espíritu sordo y mudo, te ordeno, sal de él y nunca más 
entres en él!" Después de gritar y arrojarlo a una terrible convulsión, salió. El niño se 
parecía tanto a un cadáver [tan quieto y pálido] que muchos [de los espectadores] 
dijeron: "¡Está muerto!" Pero Jesús lo tomó de la mano y lo levantó; Y se puso de pie. 
Cuando hubo entrado en el interior, sus discípulos comenzaron a preguntarle en 
privado: "¿Por qué no pudimos expulsarlo?" Él les respondió: "Esta clase [de espíritu 
inmundo] no puede salir por nada más que por oración [al Padre]".  Mark 9:15-29 AMP 

En la conclusión, Jesús señaló una vida de oración y ayuno.  

Entonces Él les dijo: "Este ipo puede salir por nada más que por la oración y el ayuno". 

Mr 9:29 NKJV 

Ahí es donde escuchamos la voz del Espíritu Santo.  

Acércate como eres 

Escuchar la corrección 

Sométete en amor 

Obedecer con fe 

Recibir en potencia 

 

Padre, aquí estoy.  Yo soy Tu hijo dispuesto y obediente.  Permite que el Espíritu Santo me dé 
sabiduría.  Déjame ver mis errores, mis pecados.  Permíteme cambiar mi dirección y deseos 
para conectarme con Tus deseos.  No es mi voluntad, Señor, sino la tuya. 
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The Balm 
 

Is there no balm in Gilead, Is there no physician there? Why then is there no recovery For the 
health of the daughter of my people?  Jer 8:22 NKJV 

While there is much promise of wisdom and wellbeing in body, mind, emo ion, desire, 
rela ionships, and resources, repentance moves us close quickly. All pur needs are met 
according to His riches in glory in Christ.  The Holy Spirit guides our deliverance and 
delivery.  He convicts, convinces, consults, counsels, and corrects from death to life.  

O Lord, by these things men live; And in all these things is the life of my spirit; So You will 
restore me and make me live. Indeed it was for my own peace That I had great bitterness; But 
You have lovingly delivered my soul from the pit of corrup ion, For You have cast all my sins 
behind Your back. For Sheol cannot thank You, Death cannot praise You; Those who go down 
to the pit cannot hope for Your truth. The living, the living man, he shall praise You, As I do 
this day; The father shall make known Your truth to the children. “The Lord was ready to save 
me; Therefore we will sing my songs with stringed instruments All the days of our life, in the 
house of the Lord.”  Isa 38:16-20 NKJV 

At imes we groan deeply as we seek His face. This is a ime to put away self-focused 
desire and look directly at Him and serving Him. It is disgus ing and crass to approach 
the Lord with materialis ic goals. He has none.  They are ours and He wants them gone. 
He wants our full dependance on Him and His love.  

Sure He wants your finances stable and your needs met and your joys full.  First, He 
wants your heart and a turn away from self-desire and self-fulfillment. The Lord gives a 
full life - in context.  You are not David or Hezekiah or Naaman or Paul or Jesus.  You are 
you. The Lord has a context for your life that He reveals through the Holy Spirit. It is a 
good context.  

Imagine the sacrifice of Paul, a wealthy en itled student. Then called to a life of abject 
sacrifice and abuse daily. Or look at Matthew, a wealthy tax agent of the oppressing 
government. Then called to wander the roads of the good news. Don't buy the lie that the 
Lord of Life somehow owes you a Denali and a lake house. He doesn't owe us anything. 
We owe all to Him. If He a fords you such blessing, share it and be blessed. Be content 
with such as you have and look to Him. Healing comes in Him. 
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Father, I decide to be content with what I have.  I focus my desires on Your desires.  Yes, I 
have sinned and wanted my selfish desires fulfilled.  Teach me, Holy Spirit, to seek a ter the 
will and way and path of the Lord.  Open the words of life and teach me.  Give me light to 
my steps and direc ion to my path.  And I am healed. 

 

El bálsamo 
 

¿No hay bálsamo en Galaad, no hay médico allí? ¿Por qué entonces no hay recuperación 
para la salud de la hija de mi pueblo?  Jer 8:22 NKJV 

Si bien hay muchas promesas de sabiduría y bienestar en el cuerpo, la mente, la 
emoción, el deseo, las relaciones y los recursos, el arrepen imiento nos acerca 
rápidamente. Todas las necesidades pur son sa isfechas de acuerdo a Sus riquezas en 
gloria en Cristo.  El Espíritu Santo guía nuestra liberación y entrega.  Él condena, 
convence, consulta, aconseja y corrige de muerte a vida.  

Oh Señor, por estas cosas viven los hombres; Y en todas estas cosas está la vida de mi 
espíritu; Así que me restaurarás y me harás vivir. De hecho, fue por mi propia paz que 
tuve gran amargura; Pero amorosamente has librado mi alma del pozo de la corrupción, 
porque has echado todos mis pecados a tus espaldas. Porque el Seol no puede 
agradecerte, la muerte no puede alabarte; Los que descienden al pozo no pueden esperar 
Tu verdad. El vivo, el hombre vivo, te alabará, como yo lo hago hoy; El padre dará a 
conocer Tu verdad a los hijos. "El Señor estaba listo para salvarme; Por lo tanto, 
cantaremos mis canciones con instrumentos de cuerda todos los días de nuestra vida, en 
la casa del Señor".  Isa 38:16-20 NKJV 

A veces gemimos profundamente mientras buscamos Su rostro. Este es un iempo para 
dejar de lado el deseo centrado en uno mismo y mirarlo directamente a Él y servirle. Es 
repugnante y grosero acercarse al Señor con metas materialistas. No iene ninguno.  Son 
nuestros y Él quiere que se vayan. Él quiere nuestra plena dependencia de Él y de Su 
amor.  

Seguro que Él quiere que sus finanzas sean estables y sus necesidades sa isfechas y sus 
alegrías llenas.  Primero, Él quiere tu corazón y un alejamiento del deseo propio y la 
autorrealización. El Señor da una vida plena, en contexto.  No eres David o Ezequías o 
Naamán o Pablo o Jesús.  Tú eres tú. El Señor iene un contexto para tu vida que Él revela 
a través del Espíritu Santo. Es un buen contexto.  
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Imagínese el sacrificio de Pablo, un estudiante rico con derecho. Luego llamado a una 
vida de sacrificio abyecto y abuso diario. O mira a Mateo, un rico agente fiscal del 
gobierno opresor. Luego llamó a vagar por los caminos de las buenas nuevas. No creas la 
men ira de que el Señor de la Vida de alguna manera te debe un Denali y una casa en el 
lago. Él no nos debe nada. Se lo debemos todo a Él. Si Él te da tal bendición, compártela y 
sé bendecido. Conténtate con lo que ienes y mira a Él. La sanidad viene en Él. 

 

Padre, decido contentarme con lo que tengo.  Enfoco mis deseos en Tus deseos.  Sí, he pecado 
y quería que se cumplieran mis deseos egoístas.  Enséñame, Espíritu Santo, a buscar la 
voluntad, el camino y el camino del Señor.  Abre las palabras de vida y enséñame.  Dame 
luz a mis pasos y dirección a mi camino.  Y estoy sanado. 

 

Embrace Rest 
For thus says the Lord God, the Holy One of Israel: “In returning and rest you shall be saved; In 
quietness and confidence shall be your strength.” But you would not,  Isa 30:15 NKJV 

He makes me to lie down in green pastures; He leads me beside the s ill waters.  Ps 23:2 NKJV 

 It is vain for you to rise up early, To sit up late, To eat the bread of sorrows; For so He gives His 
beloved sleep.  Ps 127:2 NKJV  

For he who has entered His rest has himself also ceased from his works as God did from His.  
Heb 4:10 NKJV  

And He said, “My Presence will go with you, and I will give you rest.”  Ex 33:14 NKJV 

But You Would Not 

Some of the most damning words in all of our story with the Lord of Life.  But you would 
not. He o fers hope and healing and rest, but we hold on to our defini ions and control 
and refuse Him. We refuse to step back and let Him have it.  

Rest is a common theme among God's generals of faith and power.  Rest. Repose. Relax. 
Renew. Restore. Refresh. Enjoy.  

Most major mistakes in my life have come when stretched and strained. Our capacity to 
heal is impinged when lacking rest. His reach is blocked by our dependance on drugs, 
doing, and determina ion. Rest.  
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When Moses face decades of challenge the Lord said,  

And He said, “My Presence will go with you, and I will give you rest.”And He said, “My 
Presence will go with you, and I will give you rest.”  Ex 33:14 NKJV 

When David summed up his posi ion in years of war, he writes  

He makes me to lie down in green pastures; He leads me beside the s ill waters.  Ps 23:2 NKJV 

When the na ion of Israel failed and failed  

“Woe to the rebellious children,” says the Lord, “Who take counsel, but not of Me, And who 
devise plans, but not of My Spirit, That they may add sin to sin;  Isa 30:1 NKJV 

Then He says  

For thus says the Lord God, the Holy One of Israel: “In returning and rest you shall be saved; In 
quietness and confidence shall be your strength.” But you would not,  Isa 30:15 NKJV 

We write books and prayers and songs of battle and refuse to rest, follow His Spirit, and 
be healed.  

Rest 

Rest is not inac ive. It is a relaxed, expectant, and dependent posi ion of trust in Him 
while going on about our busyness. It allows Him space to move greater than our ac ions 
and wisdom.  

Rest is not alone. Rest is communal.  It weeps together, plays together, works together. It 
relaxes and allows others in Christ to hold us up and us them in His Spirit. 

 

Father, here I am again.  I admit that I try to do it all on my own.  I separate from the 
people of Jesus, the church.  I get worrisome and busy.  I work too many hours.   

 

Abraza el descanso 
Porque así dice el Señor Dios, el Santo de Israel: "Al volver y descansar serás salvo; En la 
quietud y la confianza estará tu fuerza". Pero no lo harías, Isaías 30:15 

Me hace acostarme en verdes pastos; Él me conduce al lado de las aguas tranquilas.  
Salmo 23:2 
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Es vano que te levantes temprano, que te sientes hasta tarde, que comas el pan de los 
dolores; Porque así Él da a Su amado sueño.  Salmo 127:2  

Porque el que ha entrado en su reposo también ha cesado de sus obras como Dios lo hizo 
de las suyas.  Heb 4:10 NKJV  

Y Él dijo: "Mi Presencia irá con igo, y te daré descanso".  Éxodo 33:14 

Pero no lo harías 

Algunas de las palabras más condenatorias de toda nuestra historia con el Señor de la 
Vida.  Pero no lo harías. Él ofrece esperanza, sanidad y descanso, pero nos aferramos a 
nuestras definiciones y control y lo rechazamos. Nos negamos a dar un paso atrás y 
dejar que Él lo tenga.  

El descanso es un tema común entre los generales de fe y poder de Dios.  Descansar. 
Descansar. Relajar. Renovar. Restaurar. Actualizar. Disfrutar.  

La mayoría de los errores importantes en mi vida han llegado cuando me es iro y tenso. 
Nuestra capacidad para sanar se ve afectada cuando no descansamos. Su alcance está 
bloqueado por nuestra dependencia de las drogas, el hacer y la determinación. Reposo.  

Cuando Moisés enfrentó décadas de desafío, el Señor dijo:  

Y Él dijo: "Mi Presencia irá con igo, y te daré descanso". Y Él dijo: "Mi Presencia irá 
con igo, y te daré descanso".  Éxodo 33:14 

Cuando David resumió su posición en años de guerra, escribió:  

Me hace acostarme en verdes pastos; Él me conduce al lado de las aguas tranquilas.  
Salmo 23:2 

Cuando la nación de Israel falló y fracasó  

"¡Ay de los hijos rebeldes", dice el Señor, "que toman consejo, pero no de mí, y que idean 
planes, pero no de mi Espíritu, para que añadan pecado al pecado;  Isaías 30:1 

Entonces Él dice  

Porque así dice el Señor Dios, el Santo de Israel: "Al volver y descansar serás salvo; En la 
quietud y la confianza estará tu fuerza". Pero no lo harías, Isaías 30:15 

Escribimos libros, oraciones y canciones de batalla y nos negamos a descansar, seguir Su 
Espíritu y ser sanados.  
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Reposo 

El descanso no está inac ivo. Es una posición relajada, expectante y dependiente de 
confianza en Él mientras con inuamos con nuestro ajetreo. Le permite espacio para 
moverse más que nuestras acciones y sabiduría.  

El descanso no está solo. El descanso es comunitario.  Llora juntos, juegan juntos, 
trabajan juntos. Relaja y permite que otros en Cristo nos sostengan a nosotros y a 
nosotros en Su Espíritu. 

 

Padre, aquí estoy de nuevo.  Admito que trato de hacerlo todo por mi cuenta.  Me separo del 
pueblo de Jesús, la iglesia.  Me preocupo y estoy ocupado.  Trabajo demasiadas horas 

Now, I rest.  I submit to the leadership of the Holy Spirit and realize it is not by my power 
or strength or wisdom or ability or hustling, but Your hand and provision.  I rest.  I relax in 
You and do simply what you ask me to do.  And I am healed. 

 

Receive Rest 
 

And when John had heard in prison about the works of Christ, he sent two of his disciples and 
said to Him, “Are You the Coming One, or do we look for another?” Jesus answered and said to 
them, “Go and tell John the things which you hear and see: The blind see and the lame walk; 
the lepers are cleansed and the deaf hear; the dead are raised up and the poor have the gospel 
preached to them. And blessed is he who is not o fended because of Me.” 

 At that ime Jesus answered and said, “I thank You, Father, Lord of heaven and earth, that You 
have hidden these things from the wise and prudent and have revealed them to babes. Even so, 
Father, for so it seemed good in Your sight.  All things have been delivered to Me by My Father, 
and no one knows the Son except the Father. Nor does anyone know the Father except the Son, 
and the one to whom the Son wills to reveal Him.  

Come to Me, all you who labor and are heavy laden, and I will give you rest. Take My yoke 
upon you and learn from Me, for I am gentle and lowly in heart, and you will find rest for 
your souls. For My yoke is easy and My burden is light.”  Mt 11:2-6, 25-30 NKJV 

For I consider that the su ferings of this present ime are not worthy to be compared with the 
glory which shall be revealed in us.  Ro 8:18 NKJV 
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Consider the context. 

Jesus is answering first John the Bap ist and his followers and then the massed crowd.  
Then He turns to His Father and back to the crowd.  

He points out the miracles, the rejec ion, and His call, commission, and commitment. He 
is again sensi ive to say only what His Father through the Holy Spirit releases Him to say.  
In the conversa ion with the crowd, He opens His private conversa ion with the Father 
so we can hear, and then speaks back to the crowd.  

 

Immediately following He takes His disciples through a field on the Sabbath and they 
pick grain and eat it. Then He enters the synagogue and heals a man on the Sabboth. 
From there he heals all who come to Him and it is declared from Isaiah,  

“Behold! My Servant whom I have chosen, My Beloved in whom My soul is well pleased! I will 
put My Spirit upon Him, And He will declare jus ice to the Gen iles.  Mt 12:18 NKJV 

Let's ie some of this together.  It is rich with truth. 

Jesus walks under the anoin ing of the Holy Spirit 

Jesus is in constant conversa ion with the Father 

Jesus came to heal 

Jesus came for all 

Jesus o fers rest 

We can reject or receive 

Purposefully, Jesus uses a core point of Jewish legalism to show grace. On the Sabbath, 
the holiest of days, He distributes food and healing. Some religious folk reject Him 
because it does not fit their legalis ic understanding and form.  Today we attempt to 
force the Holy Spirit into three songs, the announcements, a sermon, and a prayer. He 
doesn't always fit.  Some imes He heals in the hallway or hospital or co fee shop or living 
room or conference room. Any ime and anyone and anyplace the Holy Spirit is ready for 
open conversa ion.  

Come to Me, all you who labor and are heavy laden, and I will give you rest. Take My yoke 
upon you and learn from Me, for I am gentle and lowly in heart, and you will find rest for 
your souls. For My yoke is easy and My burden is light.”  Mt 11:28-30 NKJV 
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He just says come. Take my yoke.  

Not the burden of religion but of grace through faith. 

Not legalism born of duty, but obedience born of love.  

Not condemna ion but forgiveness and restora ion. 

This is rest. 

 

Like Jesus we are o fered a walk with the Holy Spirit with constant open conversa ion.  
In the middle of challenge, hunger, rejec ion, and misunderstanding, He o fers guidance, 
counsel, comfort, and healing. 

Be healed. 

 

Father, this is good.  The Holy Spirit comes and fills me.  I receive His filling, His presence, 
His wisdom, His anoin ing, His touch, and His healing.  In every aspect of my life I am 
healed.  You give wisdom and well-being in my body, my mind, my emo ions, my desires, 
my spirit, my rela ionships, and my resources.  I follow the voice of the Holy Spirit.  I am in 
Jesus forgiven and connected to the family of God.  You are my Father. Thank you.  Let me 
walk in fulness alongside the Holy Spirit in the loving fellowship of the saints, those called 
out with me to see good in all the earth.  I am healed. 

 
Recibir descanso 
 

Y cuando Juan oyó en la cárcel acerca de las obras de Cristo, envió a dos de sus 
discípulos y le dijo: "¿Eres tú el que viene, o buscamos otro?" Jesús respondió y les dijo: 
"Vayan y digan a Juan las cosas que oyen y ven: Los ciegos ven y los cojos andan; los 
leprosos son limpiados y los sordos oyen; Los muertos son resucitados y a los pobres se 
les predica el evangelio. Y bienaventurado el que no se ofende por causa de Mí." 

En ese momento Jesús respondió y dijo: "Te doy gracias, Padre, Señor del cielo y de la 
ierra, porque has ocultado estas cosas a los sabios y prudentes y las has revelado a los 

niños. Aun así, Padre, porque así parecía bueno a Tus ojos.  Todas las cosas me han sido 
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entregadas por Mi Padre, y nadie conoce al Hijo excepto el Padre. Tampoco nadie conoce 
al Padre excepto el Hijo, y aquel a quien el Hijo quiere revelarlo.  

Venid a Mí, todos vosotros que estáis trabajados y cargados, y Yo os haré descansar. 
Tomad Mi yugo sobre vosotros y aprended de Mí, porque soy manso y humilde de 
corazón, y hallaréis descanso para vuestras almas. Porque Mi yugo es fácil y Mi carga es 
ligera."  Mt 11:2-6, 25-30 NKJV 

Porque considero que los sufrimientos de este iempo presente no son dignos de ser 
comparados con la gloria que se revelará en nosotros.  Ro 8:18 NKJV 

Considere el contexto. 

 

Jesús está respondiendo primero a Juan el Bau ista y sus seguidores y luego a la mul itud 
masiva.  Luego se vuelve hacia Su Padre y regresa a la mul itud.  

Él señala los milagros, el rechazo y Su llamado, comisión y compromiso. Él es 
nuevamente sensible a decir sólo lo que Su Padre a través del Espíritu Santo le libera 
para decir.  En la conversación con la mul itud, Él abre Su conversación privada con el 
Padre para que podamos escuchar, y luego habla a la mul itud.  

Inmediatamente después, lleva a sus discípulos a través de un campo en el día de reposo 
y ellos recogen grano y lo comen. Luego entra en la sinagoga y sana a un hombre en el 
Sabboth. Desde allí sana a todos los que vienen a Él y es declarado desde Isaías,  

"¡Mira! ¡Mi Siervo a quien he elegido, Mi Amado en quien Mi alma está complacida! 
Pondré Mi Espíritu sobre Él, y Él declarará jus icia a los gen iles.  Mt 12:18 NKJV 

Unamos algo de esto.  Es rico en verdad. 

Jesús camina bajo la unción del Espíritu Santo 

Jesús está en constante conversación con el Padre 

Jesús vino a sanar 

Jesús vino por todos 

Jesús ofrece descanso 

Podemos rechazar o recibir 
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A propósito, Jesús usa un punto central del legalismo judío para mostrar gracia. En el día 
de reposo, el día más sagrado, Él distribuye comida y sanidad. Algunas personas 
religiosas lo rechazan porque no se ajusta a su comprensión y forma legalista.  Hoy 
intentamos forzar al Espíritu Santo en tres canciones, los anuncios, un sermón y una 
oración. No siempre encaja.  A veces Él sana en el pasillo o en el hospital o en la cafetería 
o en la sala de estar o en la sala de conferencias. En cualquier momento, en cualquier 
momento y en cualquier lugar, el Espíritu Santo está listo para una conversación 
abierta.  

Venid a Mí, todos vosotros que estáis trabajados y cargados, y Yo os haré descansar. 
Tomad Mi yugo sobre vosotros y aprended de Mí, porque soy manso y humilde de 
corazón, y hallaréis descanso para vuestras almas. Porque Mi yugo es fácil y Mi carga es 
ligera."  Mt 11:28-30 NKJV 

 

Él solo dice ven. Toma mi yugo.  

No la carga de la religión, sino de la gracia a través de la fe. 

No el legalismo nacido del deber, sino la obediencia nacida del amor.  

No condenación, sino perdón y restauración. 

Esto es descanso. 

Al igual que a Jesús, se nos ofrece un caminar con el Espíritu Santo con una 
conversación abierta constante.  En medio del desafío, el hambre, el rechazo y la 
incomprensión, Él ofrece guía, consejo, consuelo y sanación. 

Ser sanado. 

 

Padre, esto es bueno.  El Espíritu Santo viene y me llena.  Recibo Su llenado, Su presencia, 
Su sabiduría, Su unción, Su toque y Su sanidad.  En todos los aspectos de mi vida estoy 
sanado.  Das sabiduría y bienestar en mi cuerpo, mi mente, mis emociones, mis deseos, mi 
espíritu, mis relaciones y mis recursos.  Sigo la voz del Espíritu Santo.  Estoy en Jesús 
perdonado y conectado a la familia de Dios.  Tú eres mi Padre. Gracias.  Permítanme 
caminar en plenitud junto al Espíritu Santo en la amorosa comunión de los santos, 
aquellos llamados conmigo para ver el bien en toda la ierra.  Estoy sanado. 


